
 

 

 

3 jours en Forez 
Course Longue Distance – Coupe de Ligue 

Gumières- Dimanche 5 juillet 2026 
 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : Boussole en Forez 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI 

Directeur de course : Guillaume Degand 
Délégué – Arbitre régional :  François Meynier 
Contrôleur des circuits régional CO à pied : Laurent Couliard 
Traceur régional CO à pied : Aloïs Forestier 
GEC : Cécile Degand et Sandra Vialleton 
 

 

CARTE  

Nom : Col des Limites n° 2023-D42-419 Échelle : 1/10000 et 1/7500 selon les circuits 
Relevés : 2018, mise à jour par Corentin Roux avril 2026 
Cartographes : Adam Chromy 

Équidistance : 5 mètres                                            
Type de terrain : Terrain varié, typique des Monts 
du Forez. Alternance de feuillus et de conifères, 
flancs qui peuvent être pentus, nombreux éléments 
(rochers, falaises...). 
 

 

ACCÈS Pensez à covoiturer 

 

HORAIRES 
coordonnées 45.546844, 3.961259 
Rte des Limites, 42560 Gumières 
https://maps.app.goo.gl/nJunjReLe9bwKizb6  
Distance parking-accueil : 0 à 100m  
Distance accueil-départ : 700m 
Distance arrivée-accueil : 0m 

 

Accueil : 9h                                                                         
Départ : à partir de 10h30 
Fermeture des circuits : 15h 
Horaires des départs : réservables sur le tableau en 
ligne, cliquez ICI 

  

 
CIRCUITS Infos complémentaires sur : 

 

RÉSULTATS 
https://www.boussole-en-forez.fr/deux-jours-en-forez/ 

Nombre de circuits compétition : 5 
 

https://liveresultat.orientering.se/?lang=fr 
https://www.livelox.com/                        
https://www.boussole-en-forez.fr/deux-jours-en-forez/  

 
Nombre de circuits initiation : 6 

  

SERVICES 

Buvette et restauration légère 

 

TARIFS 

Licenciés FFCO :  Jeunes (18 ans et moins) : 8€        Adultes (19 ans et plus) : 11€ 
 Non-licenciés FFCO : Jeune :    Pass Loisir Santé 9€ /Découverte-Compétition 10€ /Compétition 13€ 

                                      Adultes : Pass loisir Santé 12€ /Découverte-Compétition 13€ /Compétition 16€ 
 Location de puce électronique : gratuite (prévoir caution) 

Paiement en ligne à l'inscription (si virement, bien indiquer le numéro du club), par virement ou sur place. 
 

 
INSCRIPTIONS 

Course limitée à 400 participants 
Licenciés : sur le site fédéral https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/  au plus tard vendredi 26 juin 2026 23h59 

Non licenciés : : formulaire d’inscription ICI  (accessible aussi sur le site du club https://www.boussole-en-forez.fr/deux-

jours-en-forez/) ; inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles. Accès aux circuits vert, bleu, jaune non 

chronométré = Pass Loisir Santé / chronométré = Pass Découverte-Compétition / circuits orange, violets : Pass Compétition. 
 

 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau 
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accès : attestation 
de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs 
questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 
 

 
CONTACT 

contact@boussole-en-forez.fr 
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