ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
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\ 2 jours en Forez — Championnat de ligue de nuit

Samedi 26 septembre 2020
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FORE®

s, e

Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

Lavoine

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Boussole en Forez

Directeurs de course : Marianne et Nicolas Richard
Controleur des circuits : Laurent Couliard

Délégué Arbitre : Thomas Rouiller

Traceur : Alois Forestier

GEC : Cécile Degand

CARTE
Nom : Montoncel

Relevés : septembre 2017 (actualisation en 2020) a
jour norme ISOM 2017.

Cartographes : Bob Aj ; Adam Chromy ; Zdenek
Lenhart ; Evzen Cigos

Centre de course : foyer de ski de fond du
Montoncel http://www.montoncel-lavoine.com/contact-acc%C3%A8s/
Fléchage : aucun

Distance parking-accueil : 100 m

Distance accueil-départ : 800 m

Distance arrivée-accueil : 250 m
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Préciser : 8 circuits championnat, selon le
reglement de la Ligue AURA de CO - fiche
n°9 (voir le site de Boussole en Forez pour
les distances réelles).
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Licenciés FFCO : 7 € (18 ans et moins) et 10 € (19 ans et plus)
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Buvette sur place dans le respect des régles sanitaires.

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1/7 500 vert et bleu — 1/10 000 les autres circuits
Equidistance : 5 m

Type de terrain : forét de coniferes courante, parsemée de
multiples détails (rochers, marais, places a feu...), relief marqué,
réseau important de ruisseaux et de chemins.

@ HORAIRES
Accueil : a partir de 11h30

Départ : a partir de 20h30
Fermeture des circuits : minuit
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CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver trés régulierement

les mains

RESULTATS

http://www.boussole-en-forez.fr/
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Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter

S1VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Tousser ou éternuer
dans son coude

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

L

(] 800 130 000
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Sur le site fédéral, date limite le 20 septembre, minuit.
/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an & la date d’inscription & la compétition et
permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.
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2jours@boussole-en-forez.fr
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LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES

La Région

VILLE DE Auvergne-Rhone-Alpes
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http://www.montoncel-lavoine.com/contact-acc%C3%A8s/
http://www.boussole-en-forez.fr/
https://webmail1p.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=20135&check=&SORTBY=1

