
Programme Ecole de CO 2017-2018

date Evènement lieu entraîneur(s) AS inscrites
Thème

d'entraînement

27 sept entraînement Curtieux Claire, pose Jean Mario M.
Méthode POP et

Légende

  04 oct entraînement Malaroche Nico
Mario M.

Beauregard

Méthode POP et

Légende

18 oct entraînement
Plan d'eau de

Savigneux
Claire, Eric

Mario M.

Beauregard

QCM / Carré

magique /MEMO /

Pose dépose avec

def. de postes IOF

08 nov
Balises de

Couleur
Le Bessat Guillaume, Nico

Mario M.

Beauregard

22 nov entraînement Malaroche JB Lecture précise

06 déc entraînement Bords de Loire Laurent, Thierry
simulation (memo

relais) + duels

10 janv entraînement Champdieu JB Sprint

24 janv entraînement
Savigneux parc

sportif.
JB Mario M.

Utilisation de la

boussole

07 fév entraînement Curtieux
Eric

Pose Claire, Jean?

Mario M.

Beauregard

Utilisation de la

boussole

28 fév entraînement Verrières-en-F. Laurent Beauregard Point d'Attaque

07/03/18 entraînement Malaroche Guillaume, Nico Mario M. Répartition

14/03/18 Dptx UNSS
St Genest

Malifaux

Mario M.

Beauregard

21/03/18 entraînement
Croix de

l'homme mort
JB Répartition

28/03/18 Acad UNSS
Mario M.

Beauregard
 

25/04/18 entraînement Chalmazel JB Choix d'itinéraire

16/05/

17

Sco'Bivwak 

?

Monts de la

Madeleine

23/05/17 entraînement Marais Jean/Aloïs
Lecture précise,

végétation

30/05/17 entraînement
Croix de

l'homme mort
JB Multi-postes relais


